28

Wuébna metoda , horcy stolc*
Jurij Brézan: Krabat. Druha kniha

Horcy stélc je wucbna metoda z wuhotowanskeje terapije po Fritzu Perlsu. W njej dostanje jedna wosoba ze Suler-
skeje skupiny wosebite méstno w srjedziscéu — stolc — pripokazane. Wosoba steji tuz cyle w centrumje kedZbnosce.
Wucbna metoda so tohodla tak mjenuje, dokelZ su mnozy pred druhimi sedZo a na prasenja wotmotwjejo zwjetsa
chétro napjeci a rozbudzeni. Tajke zacuca su husto z nécim njeprijomnym abo ,,horcym” zwjazane hladajo na to,
zo so prédku sedZaca wosoba ze swojimi wédomymi a njewédomymi myslemi, fantazijemi, emocijemi, ¢élnymi
reakcijemi a ze swojim zadZerZenjom pred skupinu prezentuje. Druzy — potajkim wobkedZbowarjo — teZ wot tuteje
metody profituja, dokel? cuja z predstajenej wosobu abo romanowej figuru sobu, zaméza so 7 jeje dopoéznacemi
identifikowac abo wot nich wotmjezowac a na tute wasnje za sebje tojsto priwuknu.

Z tutej wucbnej metodu nadzétace sej na priktad charakteristiku romanoweje figury. W predpolu diskutujece wo
njej najprjedy z partnerom abo w skupinje. Potom sydnje so jedyn z was jako zastupjer figury na ,,horcy stélc” a
wotmotwja na prasenja, jako by romanowa figura byt. Dalsi Suler je stajer praSenjow. Sobusuler na , horcym
stolcu* wotmotwja a jedna — doniz so wso njerozpusci — jako figura, wo kotrejZ je do toho w skupinskim abo
partnerskim dzéle rozmyslowat.

figury: Signe, Kryster, Nusalag, Marko Holka, Tearmont, Frencl von der Miihlen

1. NadZ¢etajcée sej charakteristiku wam prirjadowaneje figury z romana. Premyslice sej teZ m6Zne prasenja,
kotrezZ méhli w interviewje staje¢. MdZne prasenja (nimo zaktadnych prasenjow kaz: ,,St6 ty sy?*,
»to ty ¢ini§?*, atd.) na figuru:

* Wo ¢im soni§?

* Pfed ¢im mas strach?

* Sto sej prejes?

+ Ceho so nadzijes?

* St6 je tebi najblisi/najwaznisi?

* St6 su twoji preceljo?

* Sto zrozumis pod ,.&towjek by¢*?

* Kotre ideale mas?

* Sto je tw6j zamér?

» Kak so wuwiwas/zménis?

» Kak wupada za tebje idealna towarSnosc?
« Sto woznamjenja ¢i wéda?

« Sto woznamjenja ¢i méc?

* Za ¢im mét so ¢e na k6zdy pad prasec?
« Sto njeby nam Zenje preradzit/a?

2. Predstajée sej, wy mace so jako zastupjer waseje romanoweje figury na ,horcy stélc sydny¢. Jedyn druhi
z waseje skupiny abo was partner staja na was prasenja. Wy wotmotwice na nje w réli figury. WSitcy tamni
su wobkedZbowarjo. Zapisajée sej wo figurje na ,,horcym stélcu” informacije a zestajejce sej tak figurowu
charakteristiku.

3. HdyZ je so prasSacy z interviewom hotowy, smédza wsitcy druzy w swojej rdli dalSe prasenja na figuru stajec
(na pf. Marko na Signe).

4. Na koéncu kézdy zaso swoju rélu wopusci a mézZe hisce jako Suler na kurs abo na zastupjerja figury
swoje prasenja stajec.

Sylwija S&nowa * Serbi¢ina, gymnazij
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